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SOTO DEL ESPINAR CURSO DE VERANO 2009

OBJETIVOS:

- Ofrecer a los nifios la posibilidad de conjugar esparcimiento y recreo con el acercamiento al mundo del caballo y el
deporte hipico, en contacto con la naturaleza.

- Lainiciacion de los nifios al mundo del caballo, el conocimiento de las técnicas basicas para su monta y manejo, adap-
tado todo ello tanto a la edad como a los diferentes niveles de los participantes, compartiendo con otros nifios la inigua-
lable sensacion que se siente montando a caballo.

- El aprendizaje de los cuidados equinos basicos.

ALUMNOS A LOS QUE VA DIRIGIDO:

La edad de los alumnos a los que va dirigido esta entre los 6 y los 13 afios.
METODOLOGIA:

A partir de la experiencia obtenida en ediciones anteriores, y bajo la atencion de monitores expertos, se empleara con los
alumnos participantes una metodologia activa.

La intensidad de las jornadas estara dosificada, teniendo en cuenta la variedad de las actividades, la duracién de las mis-
mas y, por supuesto, la edad de los participantes.

INSTALACIONES Y EQUIPAMIENTO:

El Centro cuenta con todas las instalaciones adecuadas al fin que se pretende:;

- Pistas de doma

- Pistas de salto

- Pistas para ponis

- Pistas cubiertas

- Pistas redondas para el trabajo de iniciacion.
- Aulas

El Centro esta situado en una inmejorable zona, colindante con terrenos de monte bajo, junto al rio Jarama, lo que permite
el contacto directo con la naturaleza.

El Centro cuenta con una amplia cafeteria-restaurante, donde se servira diariamente, el almuerzo de media mafiana, la
comida y la merienda a los participantes.



SOTO DEL ESPINAR CURSO DE VERANO 2009

FECHAS DE LOS CURSOQS Y PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCION:

Los cursos estan previstos para su realizacion en los meses de julio y septiembre, en las siguientes fechas:

1° Semana del 29 de junio al 3 de julio
22 Semana del 6 al 10 de julio

32 Semana del 13 al 17 de julio

42 Semana del 20 al 24 de julio

52 Semana del 27 al 31 de julio

Precios del curso: Quincena: 507,00 € por alumno.
Semana: 253,50 € por alumno

- Elndmero de plazas esta limitado a 30 por cada curso, por lo que se recomienda hacer la reserva lo antes posible.
- Elplazo de reserva de plaza para todos los cursos comienza el dia 19 de abril.

- Para hacer la reserva seré necesario abonar el 10% del precio del curso.

- Lainscripcion definitiva deberd hacerse como maximo diez dias antes del comienzo del curso.

HORARIOS:

La actividad de cada jornada comenzara a las 09:30 horas y finalizara a las 17:00 horas, de lunes a viernes.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES:

La actividad se dividira en grupos, dependiendo de la edad y del nivel inicial de los participantes.
Actividades
Monta: 2 horas por dia.
Juegos a caballo: 1 hora por dia.
Teoria: 4 horas por quincena.
Partes del cuerpo del caballo y capas.

Tipos de competicion, concursos, trabajos preparatorios, razas mas comunes € indumentaria para las tres espe-
cialidades olimpicas: Salto, Doma y Cross.
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Manejo, que incluye:
Aprender a poner y quitar caballos
Trenzar y dar grasa

Soltar y recoger del prado
Dar cuerda

Limpieza del caballo: 2 horas por quincena.

Clase tedrica o practica de equitacion en inglés.

Actividades opcionales:

Ademas de las actividades anteriores, los alumnos que lo deseen podran participar en las siguientes actividades:
Prueba de resistencia.
Concurso de doma con la colaboracion de un juez internacional.
Clase de salto con Josechu Verdugo.

Todas estas actividades opcionales estan incluidas en el precio del curso.

Actividades opcionales fuera de la tarifa del curso:

Examenes de Galopes: Precio: 40 € (es imprescindible estar federado).

Tanto al principio como al final del curso se haran actividades conjuntas de bienvenida y despedida, donde participaran
todos los nifios.

VESTIMENTA:

Los nifios deberan vestir con ropa apropiada para desempefiar la actividad de la equitacion, siendo obligatorio €l uso de
casco homologado. El resto de la jornada, el nifio vestird con pantalén corto, zapatillas y gorra de sol.



