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CENTRO ECUESTRE ROCIO DEL LOZOYA

www.elrociolozoya.es

91279 48 44 / 672 286 039
PINILLA DE BUITRAGO

Curso de Introduccion al T.R.E.C.
(18 de Julio 2009)
Concurso Iniciacion T.R.E.C
(25 'y 26 de Julio)

Este curso ofrecera a los participantes una iniciacion
en Ias técnicas de rutas ecuestres de competicién, con
siones tedricas y practicas en el exterior.
Fabajaremos las Pruebas de Orientacion vy
egularidad (POR). Esta formacién, complementada

n Concurso de iniciacion.

ello realizaran los concursantes las Pruebas de
tacion y Regularidad (POR), Prueba de Aires

A\R) vy Prueba de Terreno Variado (PTV), bajo la

an‘m‘ vision de jueces y jinetes experimentados en la
SN plina.

"iw-rb

DATOS DEL CURSO:
Ubicacién:
El curso se impartira en las instalaciones del centro ecudti@ocio del Lozoya” en Pinilla de
ubicado en la Cerrada de Garay (Pinilla de Buitrago), a 80 kikkaded por la A-1.

Fechas vy horarios:
Sabado 18 /7; 11:00 -14:00 ¢ Qué es la POR?
Sébado 18 /7: 16:00 -19:00 Practicas en campo de POR

DATOS DEL CONCURSO:
Ubicacién:
El Concurso se celebrara en las instalaciones del Centro EctElsRocio del Lozoya” en Pinilla de
ubicado en la Cerrada de Garay (Pinilla de Buitrago), a 80dkrviadrid por la A-1.

Buitrago

. San Mamés
Desarrollo del Concurso: o Novaredonsa | @ Vilavieia
- 09:30 — 10:00 — Explicacién tedrica

10:00 -14:00 - Prueba de Orientacién y Regularidad Builrago

14:00 — 15:30 — Comida Gargam...a\'/ A
15:00 — 16:00 - Explicacion tedrica del Lozoya

16:00 - 16:30 — Prueba de Aires Ra&\
16:30 — 17:30 — Prueba de Terreno Variado

18:00 Entrega de Premios Koo



Precios:
Matricula del Concurso: 20 los dos dias. 15un solo dia
Alojamiento Caballos en el Centro: Z0oche (incluye alojamiento en
Box de 3,5x3,5 y manutencion).

Haz tu reserva ya mismo — las plazas son limitadas
Centro ecuestre EL ROCIO DEL LOZOYA
Coordinador: Luis Blanco Labrafia - telf: 91.279.48.44-655973355
e-mailCentro.ecuestre @elrociolozoya.es
www.elrociolozoya.es

Condiciones:
El precio del curso incluye la formacién teérica y las prastida sabado,. No incluye
alojamiento — ofrecemos adicionalmente alternativas de alojamm@&mtlos alrededores del
centro.
Los participantes que vengan con sus caballos para hacer préatieasentro deben disponer
del seguro LAC (seguro responsabilidad del caballo); la utibmade! casco sera obligatorio en
el centro. Ademas es recomendable que los jinetes estén federadasaso de no estarlo se
podran federar antes del curso en el centro.
El curso se impartira a un maximo de 15 personas, por lo que esritepeg&ar una reserva
previa del 50% del importe, mediante transferencia bancarisigui@nte cuenta:

0075 0925 34 0600253590 (Banco Popular)

El pago del resto del importe se efectuara al comienzo del curso.
La cancelacion de la reserva con menos de 15 dias de antelamidniethzo del curso no dara
lugar a la devolucion de la reserva. Si el curso fuera suspemdidmtggraran las cantidades ya
satisfechas de forma integra.

Acerca del centro:

Se propone utilizar las instalaciones del centro ya preparadadappractica de TREC; éstas se
encuentran en la Cerrada de Garay, al lado de embalse de Riosagel Municipio de Gargantilla
del Lozoya; las instalaciones se encuentran a 1,2 km. del puebloilted® Buitrago, y son accesibles
por un camino de tierra desde el Pueblo.

El recinto previsto cuenta con aproximadamente 30.000 m2 de terreno commstaiiones ya
disponibles ,circuito de entrenamiento todo el afio , con boxes amplios (HBEM*Yuadarneses
independientes, y salon social. Dispone de pistas adicionales de plistas, de calentamiento,
entrenamiento, pistas para trec y coches de caballos, asi cddurgéespacios o prados para caballos
en libertad).

Desde las propias instalaciones hay multiples caminos ruralés lbacpueblos de la zona, desde

Buitrago hasta Rascafria, asi como desde el embalse hastentss colindantes, que permiten la
realizacion de excursiones diversas en cuanto a duracion y destino.

Alojamientos:

En el entorno hay multiples opciones de alojamiento, tanto en el rtésmimo municipal como en los
pueblos cercanos; se anexan los datos de las distintas opciones:



Programa detallado del curos

Sébado 18 de julio (Mariano Puente)

¢, Qué es el TREC: Origenes y definicion
1. POR
2. PAR
3. PTV

La Prueba de Orientaciéon y Regularidad (POR)
o El mapa:
Definicion y partes del mapa
La escala
Las curvas de Nivel
Distancias Geométrica y real
Orientar el mapa con medios naturales
o LaBrujula
Orientacion con Brajula (Rumbo o acimut)
Orientacion con mapa y brujula
0 Las tablas de velocidades
célculo de tiempos
0 Ejercicios préacticos en el aula
célculo de rumbos, distancias, tiempos
o Practicas en el campo

Material necesario:

- Lapiz y Boligrafo

- Un cuaderno o folios

- Regla

- Brijula

- Calculadora

- Ropa adecuada para andar por el campo




OPCIONES DE ALOJAMIENTOS

La leyenda del tiempo(Contacto: Pedro 606.76.84;ABww.laleyendadeltiempo.com
Pinilla de Buitrago
Precios por fin de semana de viernes a domingo:
2 PERSONAS---160
4 PERSONAS---240
6 PERSONAS--300
9 PERSONAS---360

Alojamientos Andarrio (91.868.04.94 / 679 40 77 94; www.elandarrio.fom
Pza Huerta de las Flores 1; Buitrago de Lozoya;
Precio: 50 2 Personas/noche con desayuno. Posibilidad de triple.

Alojamientos rurales "El Encanto de Lozoya" (Contacto: Gema A. Molero 651 915 966;
www.elencantodelvalle.com)
Gargantilla del Lozoya
Precios por fin de semana de viernes a domingo:
2 PERSONAS------ 175
4 PERSONAS------ 305
6 PERSONAS------ 655
Y estos serian los precios por casas para:
8 PERSONAS ----540
15 PERSONAS--- 1000

Hospederia del Valle Contacto: Javier Pérez 69905833)
Apartamento de 2 personas
1 Noche ( desde) 90
2 Noches( F. Semana) 152 Noche 120
2 Noches( F. Semana) 21A Noche 200
2 Noches( F. Semana) 315
Apartamentos 6 PAX
Apartamentos 4 PAX
(Precios con IVA incluido)

CAMPING "MONTE HOLIDAY" ( tlf 918695065; www.monteholiday.com)
En Gargantilla del Lozoya
Bungalows, precios por dia:
4 PERSONAS TEMPORADA BAJA---78 TEMPORADA ALTA ---85
6 PERSONAS TEMPORADA BAJA--- 85 TEMPORADA ALTA ---95

Alojamientos rurales “La Cafiada” (Contacto: Maribel 639 16 30 81)
» Ubicados en San Mamés, a 5Km del Centro hipico el Rocio de Lozoya.
* Casitas para dos personas con dormitorio, cuarto de bafio y salda-tobaimente
equipadas.
* Precio fin de semana, (noche de viernes y sabado) con salida ddragig las siete
de la tarde: 150iva incluido.



Precio especial para clientes del Centro: 188 incluido.

Lozoya Rural (telf: 650685175)
c/ d ela Iglesia 1-3
Pinilla de Buitrago



CENTRO ECUESTRE EL ROCIO DEL LOZOYA




